
ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ

Стоматология belo

Если врач дал индивидуальные рекомендации по подготовке, следует соблюдать их.

Исследование Подготовка Что важно перед исследованием
Внутриротовое сканирование Специальной подготовки не требуется.

Перед визитом рекомендуется обычная
гигиена полости рта.

Съемные ортопедические конструкции
при необходимости снимаются по
просьбе медицинского работника.
Следуйте инструкциям специалиста.

Поверхностная электромиография
жевательных мышц

Специальной диеты или
медикаментозной подготовки не
требуется. Кожа в местах фиксации
электродов должна быть чистой и сухой;
не наносите на эти участки кремы, масла
и плотные косметические средства.

Электроды устанавливаются на кожу над
жевательными и передними височными
мышцами с обеих сторон. Мужчинам
необходимо сбрить волосы в местах
фиксации электродов: в височной
области и на боковых поверхностях щек
в проекции жевательных мышц, включая
участок над углом нижней челюсти. Во
время записи сохраняйте положение
головы и выполняйте команды врача.

КЛКТ Специальной подготовки не требуется. Перед исследованием снимите по
указанию медицинского работника
металлические предметы в области
головы и шеи, которые могут попасть в
зону исследования: съемные украшения,
очки, заколки и др.

Прицельная внутриротовая
рентгенография

Специальной подготовки не требуется. Выполняйте инструкции медицинского
работника по положению головы и
размещению датчика/приемника
изображения в полости рта.

Ортопантомография (ОПТГ) Специальной подготовки не требуется. Перед исследованием снимите по
указанию медицинского работника
металлические предметы в области
головы и шеи, которые могут попасть в
зону исследования: съемные украшения,
очки, заколки и др.

Аксиография (кондилография) Специальной медикаментозной
подготовки обычно не требуется.
В день исследования избегайте
твёрдой пищи (орехи, сухари),
жевательной резинки и интенсивных
нагрузок на жевательные мышцы.
Перед приёмом почистите зубы или
прополощите рот.

Снимите украшения с лица и шеи;
женщинам желательно не наносить
яркий макияж губ. Возьмите с собой
съёмные протезы, ночную капу,
имеющиеся КЛКТ/МРТ и
заключения врачей. Сообщите врачу
о недавних травмах, боли,
ограничении открывания рта и
приёме препаратов, влияющих на
мышечный тонус. Исследование
может быть отложено при
выраженной боли, остром
воспалении, сильном отёке, высокой
температуре или после недавнего
удаления зуба/операции.

Важно: перед рентгенологическим исследованием сообщите медицинскому работнику о беременности или возможной
беременности. О других особенностях здоровья, которые могут повлиять на проведение исследования, также сообщите
врачу заранее.

Нормативное основание: п. 5 Приложения № 1 к приказу Минздрава России от 13.03.2025 № 118н.


